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Nearly Zero-Energy Sports Facilities 

 

 

Edifici Pilota 

WP 4.2 Report Finale 

 
Città : Firenze 

Regione:  Toscana - Italia 

Organizzazione: AFE 

Edifici su cui è stata portata avanti la sperimentazione:   

 

1. Centro Polivalente S. Marcellino - Firenze 

 

2. Piscina G. Nannini ς Bellariva - Firenze 

 

3. Complesso polivalente Arrigo Paganelli - Firenze 

 

4. tŀƭŜǎǘǊŀ ǎŎǳƻƭŀ ƳŜŘƛŀ ǎǘŀǘŀƭŜ ά[ŜƻƴŀǊŘƻ Řŀ ±ƛƴŎƛέ - Rufina 
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Contenuti 

 
Riassunto 

 

 

Gli edifici pilota su cui è stato portato avanti il progetto N0E Sport sono principalmente 

piscine coperte, la Piscina G.Nannini a Bellariva, avendo una copertura mobile,  funziona da 

ƛƳǇƛŀƴǘƻ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ la stagione estiva.  

Le  piscine pubbliche sono nel territorio del Comune di Firenze e il Comune ne è il 

proprietarioΤ ƭΩŀƭǘǊƻ ŜŘƛŦƛŎƛƻ Ǉƛƭƻǘŀ ŝ ǎǘŀǘƻ ƭŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭ /ƻƳǳƴŜ Řƛ 

Rufina.  

Gli impianti fiorentini sono  gestiti dalla società (privata) che ha vinto l'appalto. Il contratto 

tra il proprietario e il gestore definisce tutte le azioni che mirano a efficienza energetica 

dell'edificio. Il gestore deve applicare tutte le misure di efficienza energetica nel corso della 

durata del contratto. 

 

Le misure di efficienza energetica sono determinate dalla diagnosi energetica, e sono state 

trascritte nel contratto di gestione. Per tutti gli edifici pilota, le misure di efficienza 

energetica sono state  definite da un audit energetico curato da AFE: in particolare, per il 

Centro Polivalente S.Marcellino e per il Complesso polivalente Arrigo Paganelli, anche 

società esterne hanno ŎƻƴŦŜǊƳŀǘƻ L Řŀǘƛ ŦƻǊƴƛǘƛ ŘŀƭƭΩ!ǳŘƛǘ Řƛ !C9Φ . 

 

La definizione delle misure di risparmio energetico è oggetto di valutazioni diverse. Così, per 

gli impianti sportivi menzionati, le misure che verranno applicate sono state stabilite anche 

da  un audit energetico aggiuntivo.  

I tempi di attuazione di tutte le misure di risparmio energetico, definite dal contratto, si 

estendono per tutta la durata del contratto. 

 

La metodologia diretta a verificare l'effettivo risparmio energetico durante l'attuazione delle 

nuove misure si basa sull'utilizzo di vettori energetici e si basa sul confronto degli usi reali. 

La palestra della Rufina è gestita direttamente dal Comune di Rufina, che è riuscito a 

reperire I fondi per abbatterla e ricostruirla nel corso della ristrutturazione complessiva della 

scuola.  
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Nearly Zero-Energy Sports Facilities 

1. Edifici Pilota 
 

 

Edificio Pilota  n.1  

 

Centro Polivalente S. Marcellino 

 

 

 
 

Funzione: Piscina Pubblica 

Misure: 25 metri 

Anno di costruzione: 1970  

Manager: B-side  

Motivi della scelta pilota: 9Ω ǳƴƻ ŘŜƎƭƛ ƛƳǇƛŀƴǘƛ ŎƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀƴƻ ƭŜ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ǇŜǊ 

conseguire buoni risultati in termini di efficienza energetica. 

 

L'impianto sportivo è stato progettato dall'Arch. Walter Natali intorno al 1970. Si trova nella 

zona sud della città di Firenze. L'edificio ha una struttura architettonica complessa, è 

caratterizzato da una parte principale di colleƎŀƳŜƴǘƻ ǘǊŀ ŘǳŜ άŎǳǇƻƭŜέΦ ¦ƴŀ ŎƻǇǊŜ ƭϥŀǊŜŀ 

della piscina, i bagni pubblici, e una piccola palestra per gli atleti. La seconda "cupola" ha un 

campo con pavimento in parquet per il basket e la pallavolo di 15x25metri  più due tribune 

con una toilette per il pubblico, spogliatoi e locali accessori. La zona centrale dispone di una 

reception, aree ricreative, un bar e servizi, oltre a spogliatoi e locali tecnici. L'a superficie 

occupata è di circa 2500-3000 metri quadrati. L'area esterna è composta da un campo di 

calcio e  per attività all'aria aperta,  oltre ad un ampio parcheggio. 

[ΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ŝ ŀǇŜǊǘƻ ǘǳǘǘƻ ƭΩŀƴƴƻΣ ƭŀ piscina chiude per manutenzione nel mese di agosto. 
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Edificio PIlota n.2  

 

tƛǎŎƛƴŀ άbŀƴƴƛƴƛ ς .ŜƭƭŀǊƛǾŀέ 

 

 
 

Funzione: Piscina Pubblica 

Misure: 50 metri 

Anno di costruzione: 1970  

Manager: Gruppo formato da Rari Nantes Florentia e Fiorentina nuoto club S.S.D. A. R.L.  

Motivi della scelta pilota: 9Ω ǳƴƻ ŘŜƎƭƛ ƛƳǇƛŀƴǘƛ ŎƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀƴƻ ƭŜ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ǇŜǊ 

conseguire buoni risultati in termini di efficienza energetica 

 

 

La Piscina Comunale Goffredo Nannini, conosciuta anche come Bellariva, è stata il primo 

centro balneare pubblico della città di Firenze. Costruita alla fine del 1950, la struttura da 

sempre ha rappresentato un punto focale per tutti i fiorentini. Negli anni ha subito diverse 

ristrutturazioni per mantenere gli standard qualitativi sempre aggiornati. La piscina presenta 

una vasca olimpionica da 50 metri omologata per gare agonistiche e tribune, con spazio fino 

a 1000 spettatori.  

[Ωƛmpianto possiede pareti a scorrimento in vetro, apribili nel periodo estivo dando un 

immediato accesso alla zona verde esterna. Questo rende la vasca fruibile anche nel periodo 

invernale con le porte chiuse.  
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La struttura è aperta tutto l'anno, anche fino a tardi. Delle due piscine coperte, una viene 

utilizzata per il nuoto agonistico e come campo professionale per la squadra di pallanuoto 

della città di Firenze. L'illuminazione  e la gestione di questo vasca è naturalmente regolata 

da norme rigorose. Dato il tipo di copertura degli impianti non è però garantita l'efficienza 

energetica. I volumi tecnici sono in parte interrati sotto la struttura della piscina principale, 

in parte situati in un impianto dedicato. 

Ci sono due impianti termici alimentati a metano. Uno con due  boilers da 650 kw, installato 

nel 1981, ƛƴ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǎŎŀǊǎŀ ŜŦŦƛŎƛŜƴȊŀΣ ǇŜǊ ǊƛǎŎŀƭŘŀǊŜ ƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭŀ ǾŀǎŎŀΣ  ƭΩŀƭǘǊƻ Ŏƻƴ ǳƴ  

boiler da 300 kW ǇŜǊ ƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀ ŀƎƭƛ ǎǇƻƎƭƛŀǘƻƛ ŜŘ ŀƛ ǎŜrvizi comuni. Entrambi gli 

impianti hanno un accumulatore. [Ω UTA (ǇŜǊ ƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊƛŀ) è in buone condizioni 

ed è posizionata sotto la vasca principale. 

L'illuminazione della piscina è fornita da proiettori con ioduri metallici.  

L'impianto nelle aree comuni è costituito da lampade fluorescenti. L'analisi delle bollette di 

energia elettrica ha notato che l'energia reattiva ha superato l'energia attiva erogata. Nel 

quadro elettrico non era presente una spina per la tensione di fase.  

Ci sono consumi di acqua molto elevati, probabilmente causati da grandi perdite nel 

serbatoio di recupero dell'acqua del circuito e dalla forte evaporazione dell'intero impianto. 

Accanto alla caldaia è installato un impianto di cogenerazione a gas naturale per la 

produzione di 70 KW di energia elettrica 70. L'impianto, installato nel tardo 90 è collegato al 

sistema, ma non è mai entrato in funzione. Il cogeneratore, se messo in funzione,  potrebbe 

coprire circa il 50% del fabbisogno di energia elettrica di tutto l'impianto. 
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Edificio Pilota n.3  

 

Complesso polivalente Arrigo Paganelli 

 

 

Funzione: Piscina pubblica 

Misure: 25 metri 

Anno di costruzione: 1975  

Ristrutturato nel 2000-2001 

Manager: Gruppo format da  ASD Firenze Pallanuoto e Liberi e Forti 1914 ASD (capofila) 

Motivi della scelta pilota: 9Ω ǳƴƻ ŘŜƎƭƛ ƛƳǇƛŀƴǘƛ ŎƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǾŀƴƻ ƭŜ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ ǇŜǊ 

conseguire buoni risultati in termini di efficienza energetica 

 

Il complesso sportivo "Paganelli" si trova in Viale Guidoni, una zona a nord-ovest della città 

di Firenze. Il complesso sportivo è aperto tutto l'anno. L'impianto è costituito da due  

strutture a cupola in cemento armato che contengono una palestra e due piscine (piscina 

per il nuoto e piscina per i tuffi). Ci sono due edifici centrali che hanno la funzione di 

spogliatoio per la piscina e la palestra, un volume adibito a segreteria, un negozio e un caffè. 

Per quanto riguarda lo stato di conservazione, l'impianto sportivo nel suo complesso è in 

stato di normale manutenzione generale, ad eccezione dei locali nel seminterrato, che 

invece sono in uno stato di cattiva conservazione. Le cupole in cemento armato, i 

serramenti in alluminio senza isolamento termico, non garantiscono in alcun modo una 
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corretta gestione dell'energia. L'illuminazione della piscina e della palestra è fornita da 

proiettori con ioduri metallici. Il sistema di spogliatoi e nelle aree comuni è costituito da 

lampade fluorescenti. 

Per quanto riguarda il sistema meccanico, ƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ ǘŜǊƳƛŎƻ è costituito da due caldaie 

principali con una potenza termica utile di 1032 kW ciascuna. Lo stato di manutenzione è 

insufficiente. L'addolcitore presente nella caldaia non è in funzione. Le condutture  e ƭΩUTA 

sono in cattive condizioni. Anche i tunnel sono in cattive condizioni e gli impianti in esso 

contenuti non sono in grado di garantire un efficace rimozione degli scarichi dei bagni. 

 

 

Edificio Pilota  n.4  

 

tŀƭŜǎǘǊŀ ǎŎǳƻƭŀ aŜŘƛŀ {ǘŀǘŀƭŜ ά[ŜƻƴŀǊŘƻ Řŀ ±ƛƴŎƛέ 

 

 
 

Funzione: Palestra 

Dimensioni: 28 metri per 15 

Anno di costruzione: 1974,  ingrandito nel 2002, abbattuto e ricostruito 2015/2016 

Manager: Comune di  Rufina  
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Motivi della scelta pilota: Ottimo esempio di ristrutturazione combinata antisismica e 

energeticamente efficiente  

 

La scuola secondaria di Rufina si trova in via Piero Calamandrei. Il complesso scolastico è 

isolato e circondato da un ampio spazio aperto e chiuso ed è composto da sei edifici. 

La scuola è realizzata con una struttura in mattoni senza isolamento e finestre in telaio di 

alluminio senza taglio termico. L'edificio adibito a palestra ha mostrato forti segnali di 

declino. Non era una struttura sicura dal punto di vista sismico e inefficiente dal punto di 

vista energetico. La palestra è stata quindi demolita e ricostruita con una struttura con 

caratteristiche di massima efficienza energetica e  strutturale. 

 

EDIFICIO A: comprende tre piani. Al piano terra, è composto dal grande atrio della scuola e 

dalle aule; Al piano superiore ospita le aule, laboratori e servizi igienici. 

 

EDIFICIO B: comprende la palestra. La parte vecchia dell'edificio, in strutture in cemento 

armato, è stata demolita, lasciando solo una parte delle strutture di fondazione; è stata 

ricostruita con strutture in legno. 

 

Edificio C: Piano terra: Refettorio, 1 ufficio 1 ripostiglio. Primo piano: 2 aule, 1 ufficio, 1 

ripostiglio. 

 

EDIFICIO D: Al piano terra si trovano aule  e gli uffici della presidenza della scuola, oltre al 

bagno; al primo piano ci sono cinque aule e servizi igienici  

EDIFICIO E: Costruito su due piani, ci sono tre aule, biblioteca, servizi igienici e locali di 

servizio.  

EDIFICIO F: comprende zona spogliatoio e una parte dell'atrio 

 

Gli edifici includono sistemi di climatizzazione ad alta efficienza. E 'stato incluso nel progetto 

di un sistema di "all-air" riscaldamento per la palestra, che assicura anche una corretta 

ventilazione. Sul tetto è stato costruito un impianto solare per la produzione di acqua calda 

sanitaria che copre circa il 50% del fabbisogno degli spogliatoi a servizio della palestra. 

 

 

 

 

2. Sistemi di monitoraggio 
 

Nessun edificio pilota ha un sistema di misurazione elettronico. I responsabili di ogni edificio 

raccolgono manualmente i dati  relativi al consumo di energia, utilizzando le bollette 

energetiche. 
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Tutti gli edifici pilota hanno il gas naturale come combustibile. 

Tutti i sei edifici pilota hanno contatori d'acqua che vengono letti solo manualmente. 

Le bollette elettriche sono emesse mensilmente e sono accessibili da fattura cartacea e dal 

fornitori di energia elettrica sito web. Le bollette del gas naturale sono emesse mensilmente 

e sono accessibili dal sito web del fornitore di gas  

Sia il Comune di Firenze che il gestore hanno accesso alle bollette energetiche. Il consumo di 

ŜƴŜǊƎƛŀ ŜƭŜǘǘǊƛŎŀ Ŝ Řƛ Ǝŀǎ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ǾƛŜƴŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǘƻ  ŘŀƭƭΩ 9ƴŜǊƎȅ aŀƴŀƎŜǊΦ 

 

Ogni impianto riceve le bollette per posta. In precedenza le bollette arrivavano al Comune di 

Firenze che pagava tutti I consume di energia ed acqua.  

Dƭƛ ŜŘƛŦƛŎƛ Ǉƛƭƻǘŀ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƴǘŀǘƻǊƛ ǇŜǊ ƭΩŀŎǉǳŀ Ŝ Ǝŀǎ ƭŜƎƎƛōƛƭƛ ǎƻƭƻ ƳŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ƳŜƴǘǊŜ ƛƭ 

ŎƻƴǘŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŜƭŜǘǘǊƛŎŀ ŝ ƭŜƎƎƛōƛƭŜ ŜƭŜǘǘǊƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜΦ  

L ŎƻƴǎǳƳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛ ǊƛǇƻǊǘŀǘƛ ƴŜƛ ƎǊŀŦƛŎƛ ǎƛ ǊƛŦŜǊƛǎŎƻƴƻ ŀƭƭΩŀƴƴƻ нлмоΦ  

 

 

Edificio Pilota  n.1 

 

Le principali apparecchiature per il riscaldamento, alimentate a gas, sono:  

- Centrale termica  

- {ƛǎǘŜƳŀ Řƛ ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ  

- Sistemŀ Řƛ ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ŎŀƭŘŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ 

- Sistema di deumidificazione  
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PrincƛǇŀƭƛ ǳǎƛ ŘŜƭƭΩŜƭŜǘǘǊƛŎƛǘŁ: 

 

- ¢ǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ; 

- /ƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ; 

- Sistemi di trattamento aria; 

- Luci interne ; 

- Luci esterne ; 

- Spogliatoi, con asciugacapelli ; 

- Bar e altri servizi. 
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Edificio pilota  n.2 

 

Le principali apparecchiature per il riscaldamento, alimentate a gas, sono:  

- Centrale termica  

- {ƛǎǘŜƳŀ Řƛ ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭŀ ǇƛǎŎƛƴŜ  

- Sistema di ǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ŎŀƭŘŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀ 

- Sistema di deumidificazione  

 

Periodo Natural Gas [m3] En. Thermic 

used[kWh] 

      

gen-11 27.782,32 262.542,92 

feb-11 31.739,63 299.939,50 

mar-11 22.582,20 213.401,79 

apr-11 16.016,10 151.352,15 

mag-11 10.394,18 98.225,00 

giu-11 8.561,88 80.909,77 

lug./ag./ sett. 2011 21.798,31 205.994,03 

ott./nov./dic. 2011 79.438,13 750.690,33 

      

Tot. 218312,75 2.063.055,49 
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tǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǳǎƛ ŘŜƭƭΩŜƭŜǘǘǊƛŎƛǘŁ: 

- ¢ǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ; 

- Circolazione ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ; 

- Sistemi di trattamento aria; 

- Luci interne ; 

- Luci esterne ; 

- Spogliatoi, con asciugacapelli ; 

- Bar e altri servizi. 

 
Period Energy active [kWh] Energy Reactive 

[kWh] 

      

gen-11 55.622 60.800 

feb-11 48.216 55.298 

mar-11 50.650 59.092 

apr-11 45.072 51.634 

mag-11 41.386 46.482 

giu-11 28.358 30.455 

lug-11 29.527 33.097 

ago-11 28.504 31.541 

set-11 31.281 34.640 

ott-11 40.281 44.562 

nov-11 45.000 45.000 

dic-11 50.788 59.838 

      

Tot. 494.685 552.439 
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Da notare la grande quantità di energia reattiva usata. 

L ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ǳǎƛ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀΥ 

 

- Piscine; 

- Docce. 

-  

Period Quantity [mc] 

    

feb-13 362.284,00 

mar-13 366.707,00 

mag-13 381.214,00 

set-13 401.209,00 

gen-14 401.209,00 

    

Tot. 1.912.623,00 

 

bƻƴ ŜǎǎŜƴŘƻŎƛ ǇƻȊȊƛ ǾƛŜƴŜ ǳǎŀǘŀ ǎƻƭƻ ŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŜŘƻǘǘƻ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΦ  

 

Edificio Pilota  n.3  

 

 


